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Biuletyn edukacyjny dla kandydatow na rodzicow zastepczych

Materiat zrealizowany w ramach zadania publicznego Rodzinne Zory, finansowanego z
srodkow budzetu Gminy Miejskiej Zory

Wybor petnienia roli rodzica zastepczego to jedno
z najwazniejszych i najszlachetniejszych wyzwan,
jakie mozna sobie postawi¢. To réwniez jedno z
najtrudniejszych, wymagajacych zaréwno odwagi,
jak i gotowosci do nauki i rozwoju. Przygotowujac
sie do tej roli, przystepujecie do misji, ktéra moze
nie tylko odmieni¢ $wiat waszego przysztego
podopiecznego, ale takze odmieni¢ wasze wtasne
zycie. Rodzina zastepcza to przede wszystkim zrodto
bezpieczenstwa, mitosci i wsparcia dla dziecka,
ktére znalazto sie w trudnej sytuacji. Dobra
przygotowanie do tej roli jest kluczem do sukcesu,
zarowno dla was, jak i dla waszego podopiecznego.

Trzymasz w rekach biuletyn edukacyjny, ktory
przygotowalismy z myslq o kandydatach na
rodzicow zastepczych. By¢ moze jestes juz
rodzicem zastepczym, rozpoczynasz proces
starania sie o bycie rodzing zastepczq lub po
prostu jestes ciekawy tego, jak to tak naprawde
wyglgda. Poprzez realizacje pétrocznego projektu,
ktory skoncentrowany byt na pracy z pieczq
zastepczq zebraliSmy materiaty, ktére mamy
nadzieje, pomogq Ci w podjeciu decyzji o zostaniu
rodzicem zastepczym lub bedq wsparciem dla
Ciebie w trudach zwiqzanych z prowadzeniem
rodziny zastepczej. Bez wzgledu na to, nad czym
dzisiaj sie zastanawiasz - zapraszamy do lektury.
Agnieszka i Krzysztof
Stowarzyszenie Q-Bit

Petnienie roli rodzica zastepczego jest wyzwaniem, ktére
wymaga zaangazowania, empatii i cierpliwosci. To takze
proces ciagtego uczenia sie i adaptacji. Ten podrecznik
zostat stworzony, aby was wspiera¢ na kazdym etapie
waszej drogi jako rodziny zastepczej. Zachecamy was

do aktywnej pracy z nim, nie tylko przed podjeciem sie
tego wyzwania, ale rowniez w trakcie pracy z dzie¢mi,
kiedy pojawiaja sie trudnosci. Razem mozemy tworzy¢
bezpieczne i kochajace otoczenie dla dzieci w potrzebie,
zapewniajac im szanse na lepsza przysztosé.

Pamietajcie, ze Wasza praca jako rodzicow zastepczych
ma ogromne znaczenie. Dzieci bedace pod Wasza opieka
potrzebuja waszej mitosci, wsparcia i stabilnosci oraz
akceptacji - takimi jakie sa. Dzieki Waszemu
zaangazowaniu, beda mogty w przysziosci znalez¢ swoje
miejsce w $wiecie.




10 POWODOW, DLA
KTORYCH WARTO
ZOSTAC RODZICEM
ZASTEPCZYM!

1. Dajesz dom tymczasowy dziecku, ktéremu
brakuje stabilno$ci i mitosci.

2. Wprowadzasz pozytywna zmiane w zyciu
dziecka, uczac do zycia w rodzinie i
spoteczeristwie.

3. Tworzysz bezpieczne srodowisko, w
ktérym dziecko moze sie rozwijaé
emocjonalnie i spotecznie.

4. Dajesz dziecku przestrzen do leczenia ran.

5. Pozytywnie wptywasz na ksztattowanie
poczucia wtasnej wartosci u dziecka.

6. Dajesz szanse na rozwijanie
zainteresowan i pasji dziecku, ktdre nie miato
na to szansy.

7. Pomagasz pokonaé trudnosci poprzez
wsparcie, zaangazowanie i mitos¢.

8. Dajesz poczucie stabilizacji i zaufania,
dziecku, ktére wczeéniej tego nie
dosdwiadczyto.

9. Przygotowujesz dziecko do procesu
adopcji, dzieki czemu bedzie mogto znalezé

na state kochajaca rodzine.

10. Pomagasz zmienié $wiat na lepsze!

Rodzice zastepczy to niesamowici ludzie, ktérzy
otwieraja swoje serca i domy, aby zapewnié
bezpieczernstwo i mitoéé dzieciom w potrzebie.
Jednak wazne jest, aby zrozumied, ze piecza
zastepcza to zazwyczaj forma tymczasowa
opieki nad dzieckiem. To nie jest na zawsze. Jest
to kluczowa kwestia, ktérg kazdy przyszty rodzic
zastepczy musi sobie uswiadomic przed
przyjeciem wychowanka pod swdj dach.

Dzieci, ktdre trafiajg do rodziny zastepczej, czesto
przechodzity przez trudne sytuacje i do$wiadczyty
traumatycznych wydarzen. Tworzenie dla nich
stabilnego i kochajacego $rodowiska to trudne
zadanie. Jest ono tym trudniejsze, ze rodzice
zastepczy musza zdawad sobie sprawe z tego, ze
ostateczny los ich podopiecznych moze sie réznié
od ich oczekiwan. Dziecko objete system pieczy
zastepczej moze wrécié do swojej biologicznej
rodziny, moze zostaé adoptowane przez inng
rodzine, lub moze podjaé inne decyzje odnosnie
swojej przysztosci.

Dla rodzicéw zastepczych oznacza to, ze musza
by¢ gotowi na zaakceptowanie tymczasowego
charakteru pieczy zastepczej. To wymaga
ogromnej elastycznodci i wyrozumiatosci. Jednak
niezaleznie od tego, jak dtugo dziecko pozostaje
pod opieka rodziny zastepczej, wptyw, jaki
rodzina ta ma na jego zycie, jest bezcenny. To
wciaz okazja do budowania mitodci, zaufania i
wsparcia, ktére moga pozostad z dzieckiem na
zawsze.

Piecza zastepcza to nie tylko pomoc w trudnych
chwilach, ale réwniez udziat w procesie
uzdrowienia i rozwoju dziecka. Dlatego tak wazne
jest, aby rodzice zastepczy byli gotowi na te forme
tymczasowej opieki i mitosci. To wyjatkowa
okazja do sprawienia, ze zycie dziecka staje sie
lepsze, niezaleznie od tego, jak dtugo to trwa.



Piecza zastepcza jest $cisle zwigzana z pomoca
rodzinom, ktére napotykajg trudnosci w petnieniu
swoich obowiazkéw wobec dzieci. Zgodnie z
definicjg zawarta w ustawie O wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej, piecza zastepcza jest
stosowana, gdy dziecko nie moze otrzymac opieki
i wychowania od swoich rodzicéw biologicznych.
Jest to $rodek majacy na celu zapewnienie dzieciom
odpowiednich warunkdw do rozwoju i dorastania.

Piecza zastepcza przyjmuje rézne formy, zaleznie
od konkretnej sytuacji i potrzeb dziecka. Gtéwne
formy to:

PIECZA RODZINNA
Rodzina zastepcza spokrewniona

Rodzine zastepcza spokrewniona tworza wstepni
dziecka, czyli dziadkowie, pradziadkowie lub
petnoletnie rodzeristwo dziecka. Ustawa o
whpieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej nie
okreéla liczby dzieci, ktérymi moga opiekowac sie
rodziny spokrewnione. Rodziny spokrewnione
petnig swoja funkcje nieodptatnie - nie otrzymuja
za petnienie swojej funkcji wynagrodzenia.
Otrzymuja natomiast wsparcie finansowe na
pokrycie kosztéw utrzymania dziecka
umieszczonego w rodzinie zastepczej.

Rodzina zastepcza niezawodowa

Rodziny zastepcze niezawodowe tworzg osoby
niespokrewnione z dzieckiem lub spokrewnione z
nim w linii dalszej, niz dziadkowie (np. wujek,
ciocia, kuzynostwo). Rodziny niezawodowe takze
petnia swoja funkcje nieodptatnie. Rodziny te
otrzymujg wsparcie finansowe na pokrycie kosztéow
utrzymania dziecka umieszczonego w rodzinie
zastepczej. Opiekuja sie nie wiecej niz 3 dzieci lub
0s0b, ktdre osiggnety petnoletnosé. W razie
koniecznosci umieszczenia rodzeristwa dopuszcza
sie za zgoda rodziny zastepczej i po uzyskaniu
pozytywnej opinii koordynatora rodzinnej pieczy
zastepczej umieszczenie wiekszej iloci dzieci w
tym samym czasie.

Co najmniej jedna z osdb tworzaca rodzine
niezawodowa musi posiadac wtasne Zrédto
dochodu.

Rodzina zastepcza zawodowa

Rodziny zastepcze zawodowe podobnie jak
rodziny niezawodowe nie sg spokrewnione z
dzie¢mi umieszczonymi w ich rodzinie lub
wystepuje dalsze pokrewieristwo. W tego typu
rodzinie umieszcza sie powyzej 3 dzieci. Rodzina
zastepcza zawodowa moze zostad rodzina
niezawodowa majaca co najmniej 3 — letnie
dodwiadczenie. Pomiedzy starostg (prezydentem) a
rodzing zastepcza zawodowa zostaje zawarta
umowa na 4 letni okres sprawowania tej funkgji.
Rodziny zawodowe oprécz wsparcia
finansowego na pokrycie kosztéw utrzymania
dziecka umieszczonego w rodzinie oraz innych
$wiadczen otrzymuja z tytutu wykonywanej pracy
wynagrodzenie.

Przynajmniej jedno z rodzicéw trwale zajmuje sie
opieka nad powierzonymi dzie¢mi, nie moze bez
zgody witasciwego starosty(prezydenta) podjaé
zatrudnienia.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/dzieci-i-rodzina/dzieci/piecza-zastepcza-w-2022-roku,1,7.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/dzieci-i-rodzina/dzieci/piecza-zastepcza-w-2022-roku,1,7.html

Pogotowie rodzinne

Pogotowie rodzinne ma charakter interwencyjny,

a pobyt dzieci w tej rodzinie powinien by¢
krétkotrwaty. Pogotowia przyjmuja dzieci na
podstawie orzeczenia sadu, jak i po
doprowadzeniu przez Policje lub Straz Graniczna
lub po ,interwencyjnym” odebraniu dziecka przez
pracownika socjalnego w trybie ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zasada jest, iz w tego typu rodzinie zastepczej
umieszcza sie dziecko do czasu unormowania jego
sytuacji, nie dtuzej jednak niz na okres 4 miesiecy.
W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach okres
ten jest przedtuzony. Pogotowie rodzinne jest
forma rodziny zastepczej zawodowej, co znaczy, ze
za sSWoja prace otrzymuje wynagrodzenie.

Rodzina zastepcza specjalistyczna

W rodzinach zastepczych specjalistycznych
umieszcza sie dzieci:
* legitymujace sie orzeczeniem o
niepetnosprawnosci,
e dzieci umieszczone w pieczy zastepczej w
ramach postepowania w sprawach nieletnich
e matoletnie matki z dzie¢mi. Przy tym nie mozna
oczywisdcie umieszczad w rodzinie w tym
samym czasie zaréwno dzieci
niepetnosprawnych i dzieci objetych
postepowaniem sadowym.

Rodzinny dom dziecka

Rodzinny Dom Dziecka (RDD) jest typem pieczy
zastepczej, w ktérych moze przebywacd tacznie nie
wiecej niz 8 dzieci (chyba ze istnieje koniecznos$é
umieszczenia w nim rodzenstwa, za zgoda
prowadzacego RDD oraz po pozytywnej opinii
koordynatora, mozliwe jest umieszczenie w RDD
wiekszej liczby dzieci). Rodzinny Dom Dziecka
oprécz wsparcia finansowego na pokrycie
kosztéw utrzymania dziecka umieszczonego w
rodzinie oraz innych swiadczen otrzymuje z
tytutu wykonywanej pracy wynagrodzenie.
Przynajmniej jedno z rodzicéw trwale zajmuje sie
opieka nad powierzonymi dzie¢mi, nie moze bez
zgody wtasciwego starosty (prezydenta) podjaé
zatrudnienia.

PIECZA INSTYTUCJONALNA

W ramach tej formy pieczy zastepczej dziecko jest
umieszczane w okreslonych instytucjach, takich jak
regionalne placéwki opiekuriczo-terapeutyczne,
placéwki opiekuriczo-wychowawcze lub
interwencyjne osrodki preadopcyjne.

Najczesciej dzieci przebywaja w pieczy zastepczej
tymczasowo, a ich powrdt do rodziny biologicznej
jest gtéwnym celem pobytu w rodzinie zastepczej.
Jednak, w niektérych przypadkach, powrdét ten
moze by¢ niemozliwy. Zgodnie z przepisami,
dziecko moze pozostawad w pieczy zastepczej az
do momentu osiggniecia petnoletniosci. Istnieje
jednak mozliwoéé przedtuzenia tego okresu do
ukoriczenia 25. roku zycia, zwtaszcza jesli dziecko
uczeszcza do szkoty lub posiada orzeczenie o
niepetnosprawnosci.




Petnienie funkcji rodziny zastepczej wiaze sie z
wieloma wyzwaniami: Od adaptacji do potrzeb
straumatyzowanych dzieci po konieczno$¢ rozstania
sie z nimi, od walki z biurokracja systemu opieki
spotecznej po zarzadzanie potrzebami wielu dzieci
W rodzinie zastepczej — te wyzwania sag realne i
wymagdaja petnego zaangazowania. Ponizej
znajdziecie liste 10 wyzwan, ktdre stoja przed
Wami, jesli zdecydujecie sie petnic role rodziny
zastepcze).

1/Adaptacja do potrzeb i traumy
dziecka

Dzieci w pieczy zastepczej czesto maja trudne
dodwiadczenia zyciowe i traumatyczne przesztosci,
co wymaga wrazliwosci i cierpliwosci ze strony
rodzicéw zastepczych. Jako rodzic zastepczy musisz
zaakceptowad podopiecznego takim, jakim jest: z
trauma, odmiennymi przyzwyczajeniami, niska
samoocena.

2/Akceptacja probleméw

emocjonalnych

Dzieci w pieczy zastepczej czesto borykaja sie z
trudnogciami emocjonalnymi, co moze prowadzi¢ do
réznego rodzaju zachowar zwigzanych z trudnymi
emocjami: od atakdéw paniki po wybuchy agres;ji.
Pamietaj, ze dziecko moze okazad bardzo
emocjonalna reakcje z nieznanych Ci powoddw.

3/Akceptacja probleméw
zdrowotnych

Dzieci objete piecza zastepcza czesto dodwiadczaja
réznych problemdéw zdrowotnych, zaréwno
fizycznych, jak i psychicznych. Te problemy moga
by¢ wynikiem trudnych doswiadczen z przesztosci,
zaniedban lub traumatycznych sytuacji.
Zrozumienie i dostosowanie sie do tych problemdw
jest kluczowe dla rodzicéw zastepczych, aby
zapewnié dzieciom odpowiednig opieke i wsparcie.
Wspdtpraca z profesjonalistami lekarzami i
psychologami jest czesto konieczna, aby pomdc
dzieciom w pokonywaniu tych wyzwan
zdrowotnych i umozliwié im zdrowy rozwd;.

4/Trudnodci w nauce

Zapewnienie odpowiedniego wsparcia i edukacji dla
dziecka o réznych potrzebach i poziomach rozwoju
jest wymagajace. Dzieci objete system pieczy
zastepczej czesto maja zalegtoséci w nauce szkolnej i
trudnodci z uczeniem sie.

5/ Zrozumienie systemu opieki

spotecznej

Procedury i biurokracja zwigzane ze sprawowaniem
opieki nad wychowankiem moga stanowic duza
trudnos$c¢ dla osdb, ktére wezesniej nie
wspdtpracowaty z systemem opieki spotecznej.
Poznanie zasad oraz zrozumienie procesow, ktére
wymagaja wspdtdziatania rodzicéw oraz instytucji
jest niezbedne, dla sprawnego funkcjonowania w
systemie.

6/ Wspétpraca z rodzing
biologiczna

Wspdtpraca z biologiczng rodzing dziecka moze byé
trudna, zwtaszcza jesli istnieja konflikty lub trudne
relacje. Rodzina zastepcza musi zapewniad dziecku
mozliwosé kontaktu z rodzing biologiczna, chyba, ze
Sad postanowit inaczej. Spotkania te sa czesto
trudne réwniez dla dziecka i stanowia ogromny
bagaz emocjonalny zaréwno dla wychowankdw, jak
i dla opiekundéw.

7/ Praca z wiecej niz jednym
dzieckiem

Jedli rodzina zastepcza ma wiecej niz jedno dziecko,
zarzadzanie réznymi potrzebami i osobowogciami
moze by¢ wyzwaniem. Niestety, czesto do rodzin
zastepczych trafiaja cate rodzeristwa, ktérych
rozdzielenie wigzatoby sie z jeszcze wieksza
krzywda i catkowita utrata poczucia
bezpieczeristwa. Kazde z dzieci moze mied inne
potrzeby i trudnosci, na ktére bedziesz starad sie
odpowiedzied jako rodzina zastepcza. Stworzenie
odpowiednich relacji staje sie wtedy jeszcze
trudniejsze.



8/ Brak rownowagi i powracajace
trudnosci

Czasem trudnos$ci i nawroty w zachowaniu dziecka
moga prowadzi¢ do frustracji opiekundw i
wymagaja wyjatkowej wytrwatosci. Wktad w
petnienie roli rodzica zastepczego moze byé
ogromny, co czasami wptywa na réwnowage
miedzy zyciem rodzinnym a osobistym. Przyjmujac
pod swdj dach dziecko musisz liczy¢ sie z tym, ze
Twoje zycie wywrdci sie do géry nogami.

9/ State poczucie niepewnosci

Wiele aspektéw opieki zastepczej jest niepewnych,
dlatego rodzice zastepczy musza nauczyd sie
akceptowad i radzi¢ sobie z brakiem mozliwosci
okreslenia stabilnych i niezmiennych planéw na
przysztosé.

10/ Rozstanie z wychowankiem

Jednym z najtrudniejszych momentdw jest rozstanie
z dzieckiem, gdy sytuacja wymaga powrotu dziecka
do biologicznej rodziny lub jego adopcji przez inna
rodzine.

Mimo tych trudnosci, rodzice zastepczy odgrywaja
nieoceniona role w zyciu dzieci w potrzebie i moga
wptynad na ich przyszto$é w pozytywny sposéb.
Przy wsparciu, odpowiedniej edukacji i
zaangazowaniu, mozna pokonac te wyzwania i
stworzyé bezpieczne, kochajace srodowisko dla
dzieci.

Dbatoéé o bezpieczenstwo i dobrostan dziecka
Podstawowym oczekiwaniem w stosunku do rodzin
zastepczych jest zapewnienie bezpieczeristwa i
dobrostanu dziecka. To oznacza stworzenie
stabilnego i kochajacego Srodowiska, w ktérym
dziecko moze rozwijac sie fizycznie, emocjonalnie i
spotecznie. Rodziny zastepcze musza spetniad
konkretne standardy dotyczace jakosci opieki i
warunkdéw bytowych.

Akceptacja i troska o tozsamosé dziecka

Waznym aspektem jest akceptacja tozsamosci
dziecka, jego kultury, religii i pochodzenia. Rodzice
zastepczy powinni pomagacd dziecku w zrozumieniu
jego historii i korzeni, a takze w zachowaniu
pozytywnego poczucia tozsamosci.

Edukacja i rozwdj dziecka

Oczekuije sie, ze rodzice zastepczy beda angazowad
sie w edukacje i rozwdj dziecka. To oznacza
wspieranie jego nauki, zainteresowarn i rozwoju
umiejetnodci. Dzieci w pieczy zastepczej czesto
potrzebuja dodatkowego wsparcia w nauce i
rozwoju emocjonalnym, a takze jak kazde inne
dziecko maja obowiagzek szkolny.

Wspétpraca z rodzing biologiczna

W Polsce promuje sie wspétprace rodzin
zastepczych z biologicznymi rodzicami dziecka, jesli
jest to mozliwe i korzystne dla dziecka. Oczekuje sie,
ze rodzice zastepczy beda otwarci na komunikacje i
wspbtprace z biologiczna rodzing. Czesto bardzo
trudno jest sprostac temu oczekiwaniu, w
szczegdlnosci w sytuacjach kiedy dziecko bedace
pod Wasza opieka byto Zle traktowane i
zaniedbywane w swoim domu rodzinnym.
Odpowiednie przygotowanie do roli rodziny
zastepczej

Aby sprostaé oczekiwaniom, rodzice zastepczy
musza przej$¢ odpowiednie przygotowanie i
szkolenie. Polski system opieki nad dzie¢mi oferuje
wsparcie i szkolenia dla rodzicéw zastepczych, aby
pomdc im lepiej radzi¢ sobie z trudnos$ciami, jakie
moga sie pojawié. O tym w jaki sposdb formalnie
przygotowac sie do roli rodziny zastepczej
przeczytasz w dalszej czedci podrecznika.



KTO MOZE ZOSTAC RODZINA
ZASTEPCZA?

Procedura starania sie o zostanie rodzing zastepcza
jest otwarta dla réznych osdb, ktére spetniaja
okreslone warunki. O szczegdtowych warunkach,
ktére nalezy spetnié przeczytacie na kolejnych
stronach.

Niezaleznie od wieku czy statusu spotecznego,
wazne jest, aby kandydat na rodzine zastepcza:

1.Posiadat odpowiednie predyspozycje
rodzicielskie: gotowos¢ do mitodci, troski i
poswiecenia sie dla dziecka.

2.Przeszedt pozytywnie procedure sprawdzania,
ktéra obejmuje weryfikacje przesztosci
kryminalnej i sprawdzenie sytuacji rodziny.

3.Miat stabilng sytuacje zyciowa: adekwatne
dochody, odpowiednie warunki mieszkaniowe i
zrozumienie, jak wazne jest zapewnienie
odpowiedniego wsparcia dziecku.

Wziecie na siebie odpowiedzialno$ci za dzieci
trafiajace do systemu pieczy zastepczej to bardzo
odpowiedzialne zadanie. Jeéli zastanawiasz sie nad
tym, czy to odpowiedni moment na to, abys$
zostata/zostat rodzing zastepcza zastandw sie nad
tym, czy na pewno jestes przygotowany do tej roli,
masz odpowiednig wiedze i umiejetnosci, czy
potrafisz dostosowad sie do zmian oraz czy
dysponujesz odpowiednig ilodcig czasu, aby
zapewnié wychowankom komfortowe warunki do
rozwoju.

FORMALNOSCI ZWIAZANE Z
ZAKEADANIEM RODZINY
ZASTEPCZE):

Proces zatozenia rodziny zastepczej zajmuje okoto
p6t roku i jest wieloetapowy, w tym czasie trzeba:

o ztozyé wniosek o ustanowienie rodziny
zastepczej,

* przedstawié¢ wymagane zaswiadczenia lekarskie

¢ poddad sie badaniu warunkdw mieszkaniowych
(pracownicy socjalni odwiedza kandydatéw, aby
oceni¢ ich warunki mieszkaniowe),

* przej$é niezbedne badania (kandydaci na
rodzicéw zostang skierowani na badania
psychologiczne

o przejsé szkolenie szkolenie,

o uzyskad zaswiadczenie o mozliwosci przyjecia
dzieci.

Ponizej przygotowaliémy szczegdtowe informacje
na temat kazdego z etapdw weryfikacji kandydata.

Pierwszy etap tak naprawde rozpoczyna procedure
formalna. Wazne jednak, aby przed rozpoczeciem
tego etapu umowic sie na rozmowe z lokalnym
organizatorem pieczy zastepczej i po prostu
porozmawiad. Czesto zapominamy o tym, ze
wiasnie taka rozmowa przed rozpoczeciem
procedury moze utatwi¢ nam ten proces oraz przede
wszystkim, skrécic¢ czas oczekiwania dzieki temu, ze
juz na poczatku zdobedziecie wszelkie
najwazniejsze informacje. Pamietaj o tym, ze
przepisy stale sie zmieniaja i to wtasnie pracownicy
lokalnego organizatora pieczy zastepczej sa
najszybciej poinformowani o zmianach i maja
najbardziej aktualne informacje.

W Zorach role organizatora pieczy zastepczej
petni Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej. Jesli
zastanawiasz sie nad tym, czy zostad rodzicem
zastepczym mozesz skontaktowad sie
bezposrednio z pracownikami MOPS pod
numerem telefonu:
+48 570 001 795

Jezeli kandydat nie przejdzie etapu weryfikacji
dokumentdéw nie zostanie dopuszczony do dalszej
czesci procedury, dlatego warto doktadnie
przygotowac sie i sprawdzi¢ kompletnos$é wszelkich
dokumentdw.



Wykaz dokumentdw, ktére nalezy przygotowaé:

¢ dowdd osobisty,

» zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,

o zaswiadczenie o braku leczenia w szpitalu
specjalistycznym,

o zaswiadczenie o braku uzaleznien,

o zaswiadczenie o zatrudnieniu i wysokoSci
dochodu,

o zasdwiadczenie o niekaralnosci z KRK,

» odpis skrécony aktu matzeristwa (jesli dotyczy)

* kopia wyroku rozwodowego (jesli dotyczy)

» dokument potwierdzajacy wtasnos$¢ mieszkania
lub jezeli mieszkanie kandydata jest
wynajmowane — kopii umowy najmu lokalu

» o$wiadczenie, ze nie jest sie pozbawionym lub
wiadzy rodzicielskiej, ani wtadza ta nie jest
ograniczona.

Na tym etapie odbywa sie sprawdzenie, czy
warunki mieszkaniowe umozliwiaja dziecku
zaspokojenie jego indywidualnych potrzeb - do
prawidtowego rozwoju emocjonalnego, fizycznego i
spotecznego, whasdciwej edukacji i rozwoju
zainteresowan, wypoczynku i organizacji czasu
wolnego.

Jezeli pracownicy socjalni uznaja, ze warunki
mieszkaniowe dla dziecka sg na odpowiednim
poziomie, zaczyna sie kolejny etap. Nalezy
podkredli¢, ze kryterium ,odpowiednich warunkéw
bytowych” jest kryterium oceny, ktére nie zostato
dcisle sprecyzowane. Oceny jego spetniania
dokonuje organizator pieczy zastepczej.

Badanie oraz diagnoza predyspozycji i motywacji do
sprawowania pieczy zastepczej - sporzadzone
przez psychologa oraz pedagoga na podstawie
badan oraz rozmdéw z kandydatem,

po uzyskaniu pozytywnej opinii kandydat na rodzica
zastepczego uzyskuje wstepna akceptacje
umozliwiajaca odbycie szkolenia.

Cykl szkoler trwa okoto trzy miesigce. Podczas tego
procesu kandydat na rodzica zastepczego nabywa
szereg umiejetnosci i kompetencji przydatnych w
procesie opieki nad wychowankiem. Szkolenia
dotycza ponizszych umiejetnosci:

jak odczytywad potrzeby dzieci i wtasciwie na
nie odpowiadad,

jak nawiazywaé wieZz z dzieckiem, ktére ma
problemy w relacjach z innymi,

jak stosowadé metody wychowawcze witasciwe
do stosowania wobec dzieci ze szczegdlnymi
potrzebami w praktyce,

jak wspieraé dzieci, ktére maja opdZnienia
rozwojowe i jak pomdéc im wrécié¢ na wtasciwa
$ciezke rozwoju

jakie sa mozliwosci wsparcia dla rodzicéw
zastepczych, przyjetych dzieci i wtasnej rodziny
jak wykorzystaé umiejetnosci pracy zespotowej
z osobami, instytucjami i organizacjami

pozarzadowymi pracujacymi na rzecz dziecka i
rodziny.

Po pomysinym ukoriczeniu wymaganych szkolen
kandydat otrzymuje zaswiadczenie kwalifikacyjne
potwierdzajgce ukofczenie szkolenia oraz
spetnianie warunkéw ustawowych do petnienia
funkcji rodziny zastepczej lub prowadzenia
rodzinnego domu dziecka. Po ztozeniu przez
kandydata wniosku o wydanie zaswiadczenia
kwalifikacyjnego, zwotywany jest Zespét
Kwalifikacyjny, ktéry dokonuje kwalifikacji
kandydata. Zawiera ono informacje, do petnienia
jakiej formy pieczy zastepczej kandydat zostat
zakwalifikowany, a takze o liczbie i wieku dzieci,
jakie moga mu zostaé powierzone pod opieke.




Obserwuj siebie

Przyjrzyj sie swoim wiasnym emocjom i reakcjom.
Czesto zdarza sie, ze rodzice zastepczy
dos$wiadczaja poczatkowego szoku, trudnosci w
nawigzywaniu relacji z dzieémi, a takze poczucia
winy lub leku. Cwiczenia mindfulness, takie jak
medytacja, pomagaja w rozwijaniu
samos$wiadomosci i zrozumieniu swoich reakgcji
emocjonalnych. To pierwszy krok w radzeniu sobie
ze stresem.

Stosuj techniki relaksacyjne

Badania naukowe potwierdzaja skutecznosé
technik relaksacyjnych w zarzadzaniu stresem.
Cwiczenia oddechowe, progresywna relaksacja
mieséni, czy joge mozna wiaczyé w codzienng
rutyne, aby obnizy¢ poziom napiecia i poprawié
samopoczucie.

Korzystaj ze wsparcia

Praca z dzie¢mi w pieczy zastepczej moze byé
trudna, ale nie jestescie sami. Wazne jest, aby
korzystad ze wsparcia otaczajacych Cie ludzi.
Mozesz dotaczy¢ do grup wsparcia dla rodzicéw
zastepczych, gdzie mozesz dzieli¢ sie swoimi
dodwiadczeniami i otrzymywad wsparcie od
innych, ktérzy sg w podobnej sytuacji. Staraj sie
dzieli¢ doswiadczeniami z innymi, nigdy nie
zostawaj sam ze swoim problemem.

Realnie stawiaj cele i oczekiwania

Badania sugeruja, ze rodzice zastepczy, ktérzy
stawiaja sobie realistyczne cele i oczekiwania,
radza sobie lepiej ze stresem. Pamietaj, ze nie
jeste$ doskonaty, i nie zawsze wszystko bedzie
uktadacd sie idealnie. Wazne jest, aby by¢
cierpliwym zaréwno wobec siebie, jak i dziecka.

Komunikuj sie i buduj relacje
Komunikacja jest kluczowym elementem radzenia
sobie z trudnosciami jako rodzic zastepczy.
Pamietaj, ze dzieci w pieczy zastepczej czesto maja
problemy z zaufaniem i budowaniem relacji. Badz
cierpliwy i otwarty na rozmowe. Postuguj sie
empatia, stawiaj pytania i stuchaj uwaznie.

Pamietaj o... sobie!

Badania naukowe wykazuja, ze samoopieka jest
istotna w radzeniu sobie ze stresem. Nie zapominaj
o swoich potrzebach i hobby. Znajdz czas na
odpoczynek, spedzanie czasu z przyjaciétmi i
wykonywanie rzeczy, ktére sprawiaja ci
przyjemnos$é. Pamietaj, ze jesli Ty bedziesz czud sie
Zle i bedziesz potrzebowad pomocy, nie bedziesz w
stanie opiekowac sie innymi!

Edukuj sie

Zrozumienie specyficznych potrzeb i problemdw, z
jakimi moga sie spotkad dzieci w pieczy zastepczej,
jest kluczowe. Udzielaj sie w kursach i szkoleniach
dotyczacych radzenia sobie z trauma i problemami
rozwojowymi. Wyposaz sie w wiedze, ktéra
pomoze ci lepiej zrozumied i wspierad dziecko.

Nie boj sie korzystac z
profesjonalnej pomocy

W niektdrych przypadkach moze by¢ konieczne
skorzystanie z profesjonalnej pomocy, zaréwno dla
siebie, jak i dla dziecka. Terapia rodzinna moze
pomdc w rozwigzywaniu problemdw i budowaniu
zdrowych relagji.

Praca jako rodzic zastepczy moze by¢ wyjatkowo
satysfakcjonujaca, ale takze wyzwaniem. Rozwijaj
swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i dgz
do tworzenia cieptego, wspierajacego $rodowiska
dla dziecka. Pamietaj, ze nie jeste$ sam i zawsze
mozna szukad pomocy, gdy to konieczne. Dbato$¢
o siebie i rozwijanie umiejetnos$ci wsparcia dzieci to
klucz do udanej opieki w rodzinie zastepcze;.



